Mangiare in bianco per 2 giorni.

Evitare verdure (ad eccezione dei pomodori), frutta, lequmi, latticini, bibite
gassate ed alcolici.

Presentarsi digiuni se l'esame viene effettuato al mattino o con digiuno da
almeno 6 ore se l'esame viene effettuato il pomeriggio.

Mezz'ora prima dell’esame bere mezzo litro di acqua naturale e presentarsi a
vescica piena.
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