Per eseguire l'esame non bisogna essere nella fase del ciclo mestruale.

Se si e soggetti a meteorismo e consigliato un digiuno alimentare di qualche
ora antecedente l'esame.

Evitare cibi che favoriscono aria nello stomaco (fagioli e piselli secchi,
lenticchie, cipolle, cavoli, soia, broccoli, cetrioli, ravanelli, cavolfiori, mele,
prugne, banane e uva secca) da 2 giorni prima dell'esame.



