Non serve alcun tipo di preparazione specifica né vi sono controindicazioni sulla
fase del ciclo mestruale. L'importante e essere certi di non essere in stato di

gravidanza.

Qualche suggerimento che puo rendere l'esame piu agevole:

e vestirsi in modo comodo per poter scoprire il seno e muovere liberamente le
braccia;

* evitare di indossare gioielli al collo e mantenere i capelli raccolti.



